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PLANNING DES COURS . 3%

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI . VENDRED
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915 -10:15 9:30 - 10:15 8:30 - 9:30 915 -10:15 915 -10:15 w;f”
AquaGym AquaPostural AquaGym AquaGym AquaGym Bt
s W
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 945 -10:45 10:30 - 11:30 s
AquaGym AquaGym AguaGym AgquaGym
Coachs Diplomés d'Etat
Renseignements 12;;30 - 'Ig:t(?n() 12:30 - 13:30 51;2:300- LS?? 12;‘30 - 5:30
06 43 06 98 19 guaFi AqguaBike op Cellulite quaMix
14:15 - 15:15
Stop Cellulite
14:15 - 15:15
AquaFit
17:15 - 18:00 17:15 -18:00 17:30 - 18:30 1715 -18:15
AquaPostural AquaBoxing AquaFit AquaFit
1815 -19:15 18:15 - 19:15 18:45 - 19:45 18:25-19:25 18:15-19:15
AquaBike AquaFit AquaFit Stop Cellulite AquaCross
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
AquaFit AquaCross AquaBike

*Le planning peut étre modifié.



